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Forslag til dagsorden, årsmøte i Faggruppen for manuellterapi  

1. Innkalling 

1. Godkjenning av innkalling 

2. Valg av møteleder, referenter og protokollunderskrivere 

3. Saksliste  

1. Godkjenning av saksliste  

4. Forslag til forretningsorden 

1. Gjennomgang og godkjenning av forretningsorden 

5. Årsberetninger 

1. Fra styret 

2. Fra Kurs- og fagutvalget 

3. Fra IFOMPT Norge 

6. Regnskap 2023 

7. Saker 

1. Honorar leder 

2. Fastsetting av kontingent for inneværende år 

8. Handlingsplan m/resultatmål 2024 

9. Budsjett 2024  

10. Valg  
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Sak 4. Forslag til forretningsorden.  

1. Taletid for presentasjon av sak beregnes ikke. Presentasjonene må konkretiseres mest 

mulig. 

2. Taletid ved innlegg settes til inntil 3 minutter.  

3. Ordstyrer kan om nødvendig redusere eller tillate økt taletid.  

4. Forslag til vedtak må leveres skriftlig, digitale deltagere leverer i chat på Teams, og 

godkjennes før ordstyrer erklærer debatten avsluttet. Ordstyrer kan fremme forslag om 

strek når en sak synes tilstrekkelig belyst. ”Strek” betyr at det settes sluttstrek på 

talerlisten, og flere kan ikke inntegnes på talerlisten.  

5. Når strek er satt, refereres de fremsatte forslag til vedtak og talelisten.  

6. Stemme i alle saker utenom valg gis ved håndsopprekking (også for deltagere digitalt via 

Teams). 

7. Stemme i valg gis via avstemning i Forms 

8. Det er anledning til to replikker vedrørende siste innlegg. Replikker skal være maks. 1 

minutt.  

9. Det gis anledning til svar-replikk. Svar-replikk inntil 1 minutt.  

10. Protokolltilførsler til årsrapporter og vedtak må leveres skriftlig før møtet heves.  

11. Endringer i forretningsorden må ha 2/3 flertall. 

 

Dette er et foreløpig utkast til forretningsorden. Endelig forslag presenteres under åpningen 

av møtet. 
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Sak 5. Årsberetninger 

5.1 Årsberetning fra styret 

Styret f.o.m årsmøte 10.mars 2023: 

Leder:    Lennart Bentsen (webansvarlig) 

Styremedlemmer: Per Olav Moberg Persen (nestleder og leder IFOMPT Norge) 

   Tore Eland (kasserer) 

   Margareta Endresen (sekretær) 

   Siv Irene Strandmyr Høgvoll (kurskontakt) 

Vara:   Marit-Anne Smørdal 

 

Valgkomite: 

Vegard Ølstørn (leder), Pål Lea og Lena Marie Hope 

 

Utvalg og komiteer: 

Kurs- og fagutvalget inneværende år: 

Lene Eide og, Adrian Aambø, Tor Petter Lillebo Stormoen og Herman Berger Høj 

 

IFOMPT Norge: 

Leder:    Per Olav Moberg Peersen 

Styremedlemmer: Leif Arne Lystad 

 

Faggruppens medlemmer i diverse styrer, råd og utvalg i 2023 

Britt Strømme – Kontrollutvalget, leder 

Lisette Engh – Nestleder NPR 

 

Kursledere for faggruppens NFF-kurs i manuellterapi: 

Randi Helen Welle, Stephanie Lemieux, Roar Syltebø, Joost Van Wijchen, Per Olav Moberg 

Persen og Kristin Merethe Bjerkås. 

 

Medlemmer i faggruppen 

Per februar 2024: 206 medlemmer. 
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Medlemsregisteret i NFF er under fornying og kan ikke gi nøyaktige tall per nå, men det 

antas at det er over 300 manuellterapeuter og/eller tidligere godkjente manuellterapeuter i 

forbundet. 

 

Fysioterapeuter med autorisasjon som manuellterapeut i Norge: Ifølge Helsedirektoratet 

er det per 02.02.23 oppført 661 manuellterapeuter med gyldig autorisasjon i 

Helsepersonellregisteret. 

 

Styrets aktivitet 

Styret har siden årsmøtet 2023 har ett fysisk dagsmøte i Oslo og 9 digitale møter. Sentrale 

saker har vært oppfølging av årsmøtesakene, ferdigstilling av faggruppens “Kloke Valg” 

anbefalinger, utvikling av kurs- og fagtilbud framover, landsmøtesaker, takst-innspill og 

planlegging av fysioterapikongressen 2025 

 

Arbeid med saker fra årsmøtet 2023: 

Sak 7.4 Leder av IFOMPT Norge som fast styremedlem: Årsmøtet i 2023 vedtok at leder 

av IFOMPT Norge skal sitte i styret i faggruppen. Dette har styret opplevd som svært 

positivt. Det er blitt naturlig kontakt mellom to ledd i faggruppen som tidligere har vært mer 

adskilt. Styret har nå fått oppdatert informasjon fortløpende gjennom året. Ved saker som 

omhandler manuellterapi og faggruppen har også IFOMPT hatt lett tilgjengelig informasjon. 

Det synes å være en god løsning for fremtiden og også i tråd med ønsket som ble fremsatt i 

fjorårets årsmøtesak. Styret vil fortsette å evaluere løsningen vi har valgt slik at faggruppen 

og medlemmene kommer sterkest mulig ut av sitt medlemskap i IFOMPT.  

Sak 7.5 Studentkontakt i styret: Styret opprettet studentkontakter internt i styret for 

forskjellige studiesteder (Norge, England og Australia/andre land). Informasjon om 

utdanningsmuligheter og studentkontakt ble lagt ut på faggruppens hjemmesider. Det har 

vært en del kontakt fra potensielle og aktuelle studenter. Å ha en slik ordning med dedikerte 

kontakter og god informasjon har vært et solid tiltak som faggruppen bør vedlikeholde. 

Sak 7.7. Eierskap til muskel- og skjelett begrepet: I 2023 ble det fra NFF sentralt igangsatt 

en opprydding og oppdatering av faggruppers medlemskap i World Physiotherapy, og i den 

forbindelse også alle faggruppenes engelske navn. I faggruppen for manuellterapi har det 

aldri formelt vært vedtatt engelsk navn. Styret vedtok i vår at faggruppens engelske navn skal 
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være “«Subgroup for musculoskeletal physiotherapy»”. Fullt engelsk navn blir da Norwegian 

Physiotherapists Association subgroup for musculoskeletal physiotherapy, eller Subgroup for 

musculoskeletal physiotherapy, NPA. 

Dette mener vi styrker faggruppens eierskap til muskel- og skjelett begrepet. Gjennom å ha 

dette engelske navnet viser vi eksplisitt kompetanse og ekspertise innenfor muskel- og 

skjelett. Overordnet er dette et navn som vi også i høyeste grad mener vil tjene NFFs 

interesse. Vi mener forbundet må være mer framoverlente og proaktive ovenfor muskel- og 

skjelettbegrepet og tjener på å ha en faggruppe med sterkere og eksplisitt eierskap til muskel- 

og skjelettfysioterapi, om så “bare” på engelsk. Dessuten skal engelsk navn på faggruppe 

være i henhold til visse kriterier fra NFF. Disse er: 

- Skal være i tråd med etablert praksis, dvs navn som faggruppen selv har brukt i lengre 

tid, og ønsker å bruke videre. Engelsk navn på faggruppen for manuellterapi har aldri 

formelt blitt vedtatt. Det har ikke tidligere vært konsistent bruk av ett navn som vi vet om. I 

alle fall de siste 11 årene har faggruppen, ved f.eks. leder, signert engelske dokumenter med 

«Subgroup for manual therapy / musculoskeletal physiotherapy». «Musculoskeletal 

physiotherapy» er dermed gjennom de siste 11 årene etablert som et navn som har vært 

benyttet jevnt. «Musculoskeletal Physiotherapist» er navnet som Helsedirektoratet har brukt 

og bruker som engelsk navn på “manuellterapeut” i den engelske søknadssiden for 

autorisasjon. Dermed er det også en viss praksis fra myndighetene i å bruke 

“musculoskeletal”. 

- Skal være transparent, dvs at det skal gi engelskspråklige fysioterapeuter over hele verden 

umiddelbart en god forståelse av fagfeltet/ansvarsområdet til faggruppen. Selv om ikke navn 

på fagfeltet er konsistent over hele verden er det jamfør tidligere sak om navn i faggruppen 

tydelig at det internasjonalt har vært og er en utvikling mot at “muskuloskeletal 

physiotherapy” er det foretrukne og framtidige navnet på fagfeltet hos de fleste sentrale 

aktører. 

- Skal være harmonisering, dvs. navn som er lignende som engelsk navn som tilsvarende 

faggruppe i andre land bruker, som f.eks. nordiske land og Storbritannia. De siste 10-20 årene 

har manuellterapeuter som har tatt utdanning i utlandet nesten utelukket studert i Australia og 

England. Her har fagfeltet, og dermed også utdanningene, hatt navnet “musculoskeletal 

physiotherapy”. I Danmark, som er det mest nærliggende å sammenligne med i Norden av 

flere grunner, heter det “The Danish Musculoskeletal Physiotherapy Association”. I Sverige 

heter det “The Section for Orthopaedic Manipulative Therapy within the Swedish Association 
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of Registered Physiotherapists”. Både “orthopaedic” og “manipulative” er snevre og utdaterte 

begrep på fagfeltet slik det har utviklet seg i Norge. 

- Språk, dvs at navnet skal følge standard engelsk skrivemåte og grammatikk. Argumenter om 

språk følger av de andre kriteriene og det faktum at det til tross for at det internasjonalt ikke 

er konsistent bruk av navn på fagfeltet - likevel er konsistent definisjon av 

ansvarsområde/kompetanseområde; nemlig muskel- og skjelett (engelsk: musculoskeletal). 

Faggruppelederforum 

Leder har deltatt i 2 fysiske dagsmøter i Oslo og kveldsmøter på Teams i forkant av 

forbundsstyremøtene. Nestleder Per Olav Moberg Peersen har deltatt på de to siste 

kveldsmøtene for å bli kjent med faggruppelederforum og for å sikre god 

overføringskunnskap. 

 

Landsmøtet NFF 2023 

Norsk Fysioterapeutforbunds landsmøte i 2023 ble avholdt 28. november. Landsmøtet var et 

digitalt møte og leder deltok som delegat for faggruppen. Protokoll og sakspapirer kan leses 

her: https://fysio.no/landsmøtet-2023 

 

Kloke valg 

• Faggruppens egne Kloke Valg anbefalinger ble ferdigstilt og publisert. De kan leses 

her: https://www.legeforeningen.no/kloke-valg/til-helsepersonell/norsk-

fysioterapeutforbund/nffs-faggruppe-for-manuellterapi/  

• Lennart Bentsen (leder) representerte NFF med innlegg og panel-debatt om 

«Overutredning og overbehandling av muskel- og skjelettplager» på Gjør Kloke Valg 

(Legeforeningen) konferanse om medisinsk overaktivitet 9.mars.  

• Per Olav Moberg Peersen (nestleder) representerte NFF med innlegg om Kloke Valg 

på kurs i regi av Larvik Kommune 6. oktober. 

• Leder deltok på NFFs lansering av sine egne Kloke Valg 16.oktober.  

 

RETHOS for master i manuellterapi 

Programgruppen som har utarbeidet retningslinjene avsluttet sitt arbeid med siste revisjon av 

retningslinjene etter innspill fra Kunnskapsdepartementet i juni 2023. Retningslinjene 

forventes publisert første halvdel av 2024 

https://fysio.no/landsmøtet-2023
https://www.legeforeningen.no/kloke-valg/til-helsepersonell/norsk-fysioterapeutforbund/nffs-faggruppe-for-manuellterapi/
https://www.legeforeningen.no/kloke-valg/til-helsepersonell/norsk-fysioterapeutforbund/nffs-faggruppe-for-manuellterapi/
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Medlemsfordeler i faggruppen 2023 

I tillegg til Norsk Fysioterapeutforbunds omfattende og solide medlemsfordeler 

(https://fysio.no/Forbundsforsiden/Medlemsfordeler), har medlemmer i faggruppen for 

manuellterapi: 

• Tidsskrift. Faggruppen kjøper digitalt gruppeabonnement med individuelle kontoer 

for alle medlemmer til tidsskriftet Musculoskeletal Science and Practice (tidligere 

Manual Therapy). 

• Faglige tilbud med medlemsrabatt. Alle våre webinarer, kurs og andre faglige 

arrangementer med påmeldingskontingent skal være rabatert for medlemmer av 

faggruppen. Målet er at samlet rabatt for alle faglige tilbud skal minimum tilsvare ca. 

medlemskontingenten. Alle webinarer er gratis for manuellterapistudenter som er 

medlem av faggruppen. Se oversikt over kurs/webinarer 2023 lengre ned. 

• Lukket medlemsforum på facebook. "FFMT medlemsforum" skal være en lett 

tilgjengelig kommunikasjonsplattform for interne diskusjoner, spørsmål og 

informasjon. 

• Egen pasientbrosjyre om manuellterapi. Faggruppen utarbeider og reviderer NFFs 

offisielle informasjonsbrosjyre om manuellterapi. Brosjyren er egnet som 

pasientinformasjon og kan bestilles i så mange eksemplarer man ønsker fra NFF. 

• IFOMPT-medlemskap: Ordinære medlemmer har automatisk medlemskap i 

IFOMPT gjennom faggruppen. Innebærer blant annet gode medlemsrabatter på 

konferanser i regi av IFOMPT (som f.eks. ECMT i Ghent, Belgia, 14.-16.september 

og IFOMPT verdenskonferanse i Basel, Sveits, 2024) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://fysio.no/Forbundsforsiden/Medlemsfordeler
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5.2 Årsberetning fra Kurs- og fagutvalget 2023 

Av forskjellige årsaker var det frafall fra utvalget fram til årsmøteseminaret 2023. Sammen 

med utfordringer med rekruttering var det da bare var ett medlem igjen i utvalget. Det er 

hovedårsaken til at det ikke ble arrangert noen webinarer før i juni. Tre nye medlemmer ble 

utover våren engasjert i utvalget som da ble operativt. Kursaktiviteten fra faggruppen var i 

2023: 

 

• 11.mars: Dagsseminar i Oslo «Klokere valg ved muskel- og skjelettplager» med 6 

forelesere. 

• 9.-10-juni – 2 dagers kurs med Ben Cormack i Trondheim, «Therapeutic Movement 

& Exercise». 

• 13.juni – Webinar med manuellterapeut Simen Sletten «Stenoseproblematikk i 

korsryggen». 

• 23.-24.september: 2-dagers kurs på Son med Dr. Merv Travers «Pain Unstuck: a fresh 

perspective on pain & exercise». 

• 29.august – Webinar med overlege og forsker ved NorHEAD Tore Wergeland 

Meisingset «Migrene – diagnostikk og behandling». 

• 28.november – Webinar med manuellterapeut Erik Iversen «Alt du trenger å vite om 

stressreaksjoner». 

 

Siden utvalget har bestått av tre nye medlemmer har det vært bratt læringskurve, men 

engasjementet er stort for å videreutvikle kursaktiviteten i faggruppen. På initiativ fra 

påtroppende leder av faggruppen har utvalget allerede (februar 2024) hatt et møte for å 

diskutere ambisjoner og planer framover. Styrets kurskontakt og avtroppende leder var også 

med på dette møtet. Om det er ønsker fra medlemmene om tematikk eller type kursaktivitet, 

setter vi pris på innspill på epost: mtkurs@fysio.no 
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5.3 Årsberetning fra IFOMPT-Norge for 2023 
 
Leder / IFOMPT delegat: Per Olav Moberg Peersen  

Styremedlemmer: Leif Arne Lystad  

 

International Federation of Orthopedic Manipulative Physical Therapists (IFOMPT) er en 

undergruppe av World Confederation of Physical Therapists (WCPT). De representerer 38 

land og ca. 25000 manuellterapeuter. IFOMPT er ledet av «executive committee» og 

presidenten er Laura Finucane fra England. En av IFOMPT sine viktigste oppgaver er å aktivt 

oppfordre til økt kvalitet i pasientbehandlingen gjennom sitt «standards document» og ved å 

aktivt støtte kunnskapsbasert praksis.  

 

Aktivitet i 2023:  

• Arbeidet første halvår av 2023 gikk stort sett i International Monitoring nummer 4. 

Det ble samlet inn dokumentasjon fra UiB og andre for å fullføre monitoreringen. 

Gjennom sommeren hadde undertegnede endel kommunikasjon og møter med 

Standards Committee og fikk informasjon om endringer som pågår. Dette førte til at 

vi fikk en avtale med SC om å avvente monitorering nummer 4. Arbeidet er derfor 

ikke sluttført. De endringene vi tror blir vedtatt i Basel 2024 er en forenkling av 

monitoreringen for de som har gjennomført flere vellykkede monitoreringer tidligere. 

For oss betyr det at det blir mer en sjekkliste for å få dette godkjent fra år til år. 

• Vi har deltatt i alle møter IFOMPT har holdt for sine medlemsorganisasjoner. Alle 

disse har vært nettbasert utenom møtene på kongressen i Belgia. Kommunikasjonen i 

IFOMPT går gjennom epost, Whatsapp grupper, «coffee sessions» og andre Teams 

møter i tillegg til møter og samlinger på kongresser osv. IFOMPT gir også ut 

IFOMPT nyhetsbrev 4 ganger i året. 

• Vi deltok i september på den Europeiske Manellterapikonferansen i Gent, Belgia. Her 

var det arrangert Teachers Meeting, IFOMPT årsmøte og andre møter hvor vi deltok 

aktivt. 

• IFOMPT har hatt 7 webinarer gjennom året som er åpne for alle og svært rimelige. 

Inntekten går til IFOMPT og foreleserne er av svært høy kvalitet og anbefales. 

Webinarene er subsidiert slik at de er billigere i lavinnkomstland. 

• NFF sentralt betaler vårt medlemskap i IFOMPT og obligatoriske oppgaver som dette 

medlemskapet har. 

• I 2024 arrangeres IFOMPT kongressen. Denne arrangeres hvert 4 år. Det er nå 

allikevel 8 år siden sist (pga. pandemien) og det er også 50 års jubileum for IFOMPT. 

Kongressen er i Basel, Sveits og det er lagt opp til svært høyt faglig nivå, samt veldig 

mye sosialt før og under kongressen. Faggruppen håper mange vil melde seg på fra 

Norge. Det er planlagt noe felles aktiviteter for de norske som er på kongressen. 

http://www.ifomptbasel2024.org  

• Nytt av året for 2023 var at årsmøtet i FFMT vedtok at IFOMPT delegaten for Norge 

skal sitte i styret i faggruppen.  

 

Per Olav Moberg Peersen 
IFOMPT leder og delegat for Norge 

Klinikk Andøya AS, Voie 1, 4623 Kristiansand 

Epost: perolav@peersen.no 

https://www.ifompt.org/
http://www.ifomptbasel2024.org/
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Forslag til vedtak: 

Årsberetningene for 2023 tas til etterretning. 
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Sak 6. Regnskap 2023  
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Forslag til vedtak:  

Regnskapet for 2023 godkjennes. 

 

   

 
KOMMENTARER TIL REGNSKAP 2023 

RESULTAT 2023 

Prosjekt-
nummer 

Prosjektnavn Kommentarer til Regnskap 2023 

54000001 Styremøter Det ble budsjettert med en kostnad på 135 464,- for styremøter m.m. Det ble 
avhold færre fysiske styremøter og færre teamsmøter enn planlagt. Det ble 
derfor brukt 80 245. 

54000002 Kurs og Fagutvalget.  Det ble budsjettert med en utgift på 44 825,- Medlemmer av utvalget kan ta ut 
en dag godtgjørelse per semester. Tre nye medlemmer kom inn i utvalget i løpet 
av april, og tok derfor ut 1,5 dag i løpet av året. Vi brukte derfor 31 322,- til 
utvalget.  

54000003 Kommunikasjon og Mrkføring  Det ble budsjettert med underskudd på 10 000,-. Det ble kun brukt 738,-.  

54000007 Generelt – Manuellterapi.   Det var mindre kostnader til leder, representasjon m.m. i 2023 enn hva som ble 
budsjettert. Det ble budsjettert med kontingent inntekter på medlemmer på 
260 000,- og vi fikk inn 258 000.  

54023102 IFOMPT  Det ble budsjettert med en utgift på 29 935,- til arbeid med monitorering og 
representasjon ved European Congress in Manuall Therapy i Gent, Belgia. Reise 
og representasjon ved IFOMPT-møte og kongress ble noe mer kostbart enn 
budsjettert. Det økte derfor til en utgift på 52 023,-. 

54090123/ 
54090393 

Årsmøte  Det ble budsjettert med utgift til årsmøte på 39 913,-. Vi brukte 40 162,-. 

54099999 Midler NFF utvikling kurs  Vi får årlig midler til NFF-arrangerte kurs som vi forvalter. Vi får et fast honorar 
på 15 000,- og et forvaltningshonorar per avholdte grunnkurs. Ved utvikling av 
nye kurs får vi en større sum. I 2023 arrangerte vi to ny kurs og fikk en 
ekstraordinær inntekt. Det var budsjettert med 107 000,- i overskudd. Vi fikk inn 
104 000, men grunnet overskudd gav vi honorar til utviklerne av kursene på 
totalt 40 000,-. Dette gjorde at vi gikk 64 032,- i pluss. 
 
Anm. I budsjettet for 2022 hadde vi et større underskudd til utvikling av kurs. 
Dette var fordi grunnkursene ble godkjent/arrangert i 2023 og flyttet inntektene 
til 2023 budsjettet.  

   Kursvirksomhet  Vi budsjetterte med et overskudd fra kursvirksomhet på 60 000,-. Vi arrangerte 
flere kurs. blant annet Årsmøteseminar (som gav et overskudd på 31 312,-), i 
tillegg kom det et generelt overskudd på 89 070,- og utgifter på 8 443,-.  

      

  Resultat 2022  Vi budsjetterte med et underskudd på 8 432,- men grunnet mindre utgifter og 
større overskudd enn forventet fra årsmøteseminar, og kursvirksomheter gikk vi 
80 233,- i pluss ila 2023. 
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Sak 7. Saker 

Sak 7.1. Honorar leder  

Faggruppen har nå i 5 år hatt en leder som har hatt fast ansettelse ved sitt arbeidssted og med 

en avtale med arbeidsgiver som har gitt fleksibilitet til å inneha ledervervet som bierverv og 

gjennomføring av arbeidet som følger med. Det har innebåret en gunstig situasjon der leder 

har hatt full lønn for dager med obligatorisk representasjon som leder av faggruppen 

(styremøter, landsmøter m.m.). Forvaltning av ansvar og oppgaver som leder av faggruppen 

for en som er selvstendig næringsdrivende gir en annerledes situasjon. Der en med fast 

ansettelse kan ha større fleksibilitet til å følge opp oppgaver og hevendelser i normal 

arbeidstid, må en som er selvstendig næringsdrivende sette av dedikert tid til det. Det vil 

følgelig ha direkte påvirkning på inntekt. 

 

Styret både anbefaler og foreslår at lederhonoraret økes. Det anses som sannsynlig at 

ledervervet av faggruppen i overskuelig framtid vil holdes av en manuellterapeut som er 

selvstendig næringsdrivende. For å muliggjøre økt honorar må faggruppen sikres mer inntekt 

gjennom kontingenten og foreslår i annen sak at kontingenten for ordinære medlemmer med 

driftsavtale økes. 

 

Forslag til vedtak: 

Leders årlige faste honorar* i faggruppen skal være kr 200 000. 

 

*Godtgjørelse for tapt arbeidsfortjeneste ifm. møter og annen representasjon kommer i 

tillegg. 
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Sak 7.2. Fastsettelse av kontingent for året 2024 

Styret foreslår en øking av kontingenten for ordinære medlemmer som har driftstilskudd med 

kr 750. Dette for å muliggjøre økt honorar til leder, som beskrevet i sak 7.1, og dessuten 

kunne møte prisøkningen til andre faste/nødvendige utgifter og økning i andre honorarsatser 

for verv i faggruppen. 

 

Forslag til vedtak: 

• Kontingenten for ordinært medlem* som er offentlig ansatt eller uten 

driftstilskuddsavtale skal være 1000 kroner. 

• Kontingenten for ordinært medlem* som har driftstilskuddsavtale skal være 2250 

kroner.  

• Kontingenten for studenter** og pensjonister*** skal være 0 kroner. 

• Kontingenten for interessemedlemmer skal være 500 kroner. 

 

*Ordinært medlemskap er for de med autorisasjon som manuellterapeut eller de med tidligere 

registrert A8-kompetanse / tilleggskompetanse (sykemeldings- rekvisisjons og 

henvisningsrett).  

 

**Som student regnes studenter ved klinisk masterstudium for fysioterapeuter i manuellterapi 

ved Universitetet i Bergen og studenter i tilsvarende utdanningsløp i utdanning eller er i 

turnus/veiledet praksis i Norge. 

 

***Pensjonister som har godkjent A8-kompetanse eller tidligere godkjent A8-kompetanse. 

Interessemedlemmer har talerett på årsmøter i faggruppen, men ikke forslags- eller 

stemmerett. 

 

Medlemmer som er i svangerskapspermisjon, langvarig sykdom eller lignende kan søke 

spesielt om nedsatt kontingent. Styret vil behandle disse søknadene individuelt. 
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Sak 8. Resultatmål 2024  

Organisasjon: 

- Arbeide for å øke medlemstallet og være en samlende gruppe for manuellterapeuter, 

manuellterapistudenter og fysioterapeuter med interesse for muskelskjelett fysioterapi 

i NFF. 

- Arbeide med å ta større eierskap til muskel- og skjelett begrepet i NFF. 

- Sørge for gode relasjoner og nært samarbeid med de andre faggruppene og leddene i 

NFF.  

- Aktiv deltagelse internasjonalt gjennom vårt medlemskap i IFOMPT. 

- Øke organisasjonskompetansen til personer i verv og ressurspersoner i faggruppen. 

 

Helsepolitikk:  

- Arbeide for at manuellterapeuters kompetanse og rettigheter blir mer kjent innen 

helsetjenestene og i befolkningen, og at det håndheves til pasientenes beste. 

- Være aktiv og synlig i den helsepolitiske debatten om muskel- og skjeletthelse. 

- Bidra med innspill/svar i politiske høringer knyttet til muskel- og skjeletthelse og -

tjeneste. 

 

Inntekts- og arbeidsvilkår 

- Arbeide for manuellterapeuters inntekts- og takstutvikling og at kompensasjon for 

rettighetsansvar sikres. 

 

Kompetanse og kvalitet 

- Være en solid leverandør av egne faglige kurs og etterutdanningstilbud innen 

manuellterapi / muskelskjelett fysioterapi med høy kvalitet. 

- Sikre at faggruppen har en robust økonomi for fremtidig vekst, utvikling og 

medlemstilbud. 

- Bygge god relasjon til manuellterapiutdanningen ved UiB og etablere kontakt med 

tilsvarende utdanningsinstitusjoner internasjonalt. 

- Arbeide for at studieplanen ved masterutdanningen i manuellterapi ved UiB ivaretar 

IFOMPTs utdanningsstandard. 

 

Forslag til vedtak: Resultatmål for 2024 godkjennes. 
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Sak 9. Budsjett 2024. 

Se budsjett for 2024 sammen med årsrapport under Sak 6. Regnskap 2023 

 

Forslag til vedtak: Budsjett for 2024 godkjennes. 

 KOMMENTARER TIL BUDSJETT 2024 

BUDSJETT 2024 

Prosjekt-
nummer 

Prosjektnavn Kommentarer til Budsjett 2024 

  
  

54000001 Styremøter Faggruppen får etter årsmøte et nytt styre og ny leder. Det betyr at det vil være større 
behov for flere møter for å etablere et godt styre og gode arbeidsrutiner. I 2023 var det 
færre møter enn budsjettet la opp til, mens vi for 2024 ønsker å tilrettelegge for en økning i 
aktivitet for styret og andre grupper i faggruppen. Leders økte honorar vil også stimulere til 
økt aktivitet i styret og det må påberegnes noe økte utgifter. Dette betyr at denne posten 
økes til 211 823,-  

54000002 Kurs og Fagutvalg Medlemmer av utvalg kan ta ut honorar for jobben de gjør med å arrangere kurs og 
webinarer for faggruppens medlemmer.  

54000003 Kom og 
Markedsføring.  

 Det er satt av 5 000,- til markedsføring av faggruppens aktiviteter. Det har vært et 
underforbruk iht budsjett på denne posten, men styret ønsker å ha muligheten til å 
disponere midler til markedsføring av aktiviteter i faggruppen. 

54000004 Publikasjoner  Vi bruker 18 000,- årlig på tidsskrift til faggruppens medlemmer.  

54000007 Generelt Posten Generelt i budsjettet omhandler inntekter fra medlemskontingent samt utgifter som 
ikke føres ved andre poster, blant annet honorar til leder, representasjon og enkelte 
løpende utgifter. 
Det er budsjettert med en økning av kontingenten for faggruppens ordinære medlemmer 
med driftstilskudd. Den øker med 750,-. Det øker faggruppens inntekter fra 258 000,- til 
374 000,-.  
Vi har budsjettert med økning av leders honorar til 200 000 per år. I tillegg har vi økt 
muligheten til å ta tapt arbeidsfortjeneste for møter eller arbeid i faggruppens interesse.  

54023101 Kurs 2023/2024  Vi forventer en økning av kursinntekter fra 60 000 til 85 000,-. Vi hadde i 2023 en høyere 
inntekt en budsjettert i 2023. Styret har i årets handlingsplan lagt opp til økt aktivitet på 
spesielt webinarer. Kurskomiteen er nå i god fremdrift og samarbeidet mellom styret og 
komiteen prioriteres høyt. 

54090393 Årsmøte  Vi budsjetterer med å bruke 40 967,- til årsmøtet 2024 med reiseutgifter, tapt 
arbeidsfortjeneste for styremedlemmer som har oppmøteplikt ved årsmøtet i tillegg til 
servering m.m. 

54099999 Midler NFF utvikling  Det er budsjettert med et tilskudd fra NFF på 15 000,- samt honoror for arrangering av to 
grunnkurs på 8000,- hver. Dette gjøres i samarbeid med faggruppens kursholdere.  

540023102 IFOMPT   Det budsjetteres for utgifter som ikke dekkes av NFF sentralt. Dette vil være 
representasjon/reise og møter med IFOMPT. Det er på nåværende tidspunkt noe usikkert 
om det er satt av nok penger i NFF sitt sentrale budsjett for å dekke faggruppens 
internasjonale arbeid.  

    

  Budsjett 2023 Da styret får ny leder og flere nye medlemmer er det behov for større møtevirksomhet. 
Rammen økes for å understøtte høye ambisjoner om å nå faggruppens mål for perioden. 
Generell prisvekst, inkludert økning av honorarsatser tas også høyde for. Det budsjetteres 
derfor med underskudd på 99 877,- kroner. 
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Sak 10. Valg 

Styret 

Valgkomiteens innstilling av nye styremedlemmer og vara 

Leder Lennart Bentsen har meddelt valgkomiteen at han ønsker å trekke seg ved årsmøtet 

2024. I henhold til NFFs lover vil da nestleder steppe inn som leder ut perioden. Per Olav 

Peersen har takket ja til ledervervet ut perioden. Nytt ledervalg vil skje ved årsmøtet i 2025. 

 

Per Olav Moberg Peersen er manuellterapeut ved Klinikk Andøya i Kristiansand. Utdannet 

fysioterapeut i Aalborg, Danmark, i 2002 og videreutdanning i manuellterapi ved Curtin 

University, Australia, i 2018. Nåværende nesteleder i faggruppen og NFFs/FFMTs delegat i 

IFOMPT. Tidligere leder av Næringspolitisk råd og forbundsstyremedlem fra 2013-2022.  

 

Styremedlemmer inneværende periode: 

Lennart Bentsen (leder) - Trekker seg  

Per Olav Peersen (nestleder) – Ikke på valg 

Siv Høgvoll – Ikke på valg 

Tore Eland (kasserer) – På valg, tar gjenvalg 

Margareta Endresen (sekretær) – Tar ikke gjenvalg 

Marit Anne Smørdal (vara) - Tar ikke gjenvalg   

 

Valg styremedlem 

Valgkomiteen innstiller til gjenvalg av: Tore Eland 

Valgkomiteens innstilling til styremedlem 2: Andreas Kjønø 

Valgkomiteens innstilling til styremedlem 3: Marit Klokset   

Valgkomiteens innstilling til varamedlem: Ingrid Elise Krane Heimdal  

 

Valgkomiteen inneværende periode: 

Vegard Ølstørn – Ikke på valg  

Lena M Hole – Ikke på valg  

Pål Lea – Ikke på valg 

 

Valg IFOMPT Norge: 

Per Olav Moberg Peersen (leder) – på valg, tar gjenvalg 
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---------------------------------------------------------------------- 

Biografier nye styremedlemmer: 

Andreas Kjønø: manuellterapeut ved Elavit Fysioterapi i Lørenskog. Bachelor i Fysioterapi, 

studieretning Mensendieck i 2014, videreutdanning i Manuellterapi ved Curtin University i 

Australia 2018. Har erfaring fra å drive klinikk og aksjeselskap på Råholt i Eidsvoll 

 

Marit Klokset f 22.09.1978 

Manuellterapeut ved Oppdal Fysioterapi. Utdannet Fysioterapeut ved Høyskolen i Trondheim 

i 2000-2003, turnustjeneste ved Sandnessjøen sykehus i 2004. Videreutdanning i 

manuellterapi ved Curtin University, Perth, Australia i 2020-2021. Tidligere styremedlem i 

faggruppen for Ergonomi og arbeidshelse 2014-2016. Manuellterapeut for 

Ungdomslandslaget til Skyrunning Norge. Skadefri Ambassadør for Senter for 

Idrettsskadeforskning. Med i behandlernettverket til Idrettens Helsesenter. 

 

Ingrid Elise Krane Heimdal, F.19.05.1987 

Manuellterapeut ved Narvik Helseklinikk.  

Utdannet fysioterapeut ved Universitetet i Tromsø i 2013 og videreutdanning i 

manuellterapeut ved Universitetet i Bergen i 2018. 


