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Forslag til dagsorden, årsmøte i Faggruppen for manuellterapi  

1. Innkalling 

1. Godkjenning av innkalling 

2. Valg av møteleder, referenter og protokollunderskrivere 

3. Saksliste  

1. Godkjenning av saksliste (4-10) 

4. Forslag til forretningsorden 

1. Gjennomgang og godkjenning av forretningsorden 

5. Årsberetninger 

1. Fra styret 

2. Fra Kurs- og fagutvalget 

3. Fra IFOMPT Norge 

6. Regnskap 2022 

7. Saker 

1. Endring av definisjon for ordinært medlem 

2. Frafall av innskuddspensjon på honorar til leder 

3. Honorar leder 

4. Leder av IFOMPT Norge som fast styremedlem 

5. Studentkontakt til styret 

6. Fastsetting av kontingent for inneværende år 

7. Eierskap til muskel- og skjelettbegrepet 

8. Handlingsplan m/resultatmål 2023 

9. Budsjett 2023  

10. Valg  
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Sak 4. Forslag til forretningsorden.  

1. Taletid for presentasjon av sak beregnes ikke. Presentasjonene må konkretiseres mest 

mulig. 

2. Taletid ved innlegg settes til inntil 3 minutter.  

3. Ordstyrer kan om nødvendig redusere eller tillate økt taletid.  

4. Forslag til vedtak må leveres skriftlig, digitale deltagere leverer i chat på Teams, og 

godkjennes før ordstyrer erklærer debatten avsluttet. Ordstyrer kan fremme forslag om 

strek når en sak synes tilstrekkelig belyst. ”Strek” betyr at det settes sluttstrek på 

talerlisten, og flere kan ikke inntegnes på talerlisten.  

5. Når strek er satt, refereres de fremsatte forslag til vedtak og talelisten.  

6. Stemme i alle saker utenom valg gis ved håndsopprekking (også for deltagere digitalt via 

Teams). 

7. Stemme i valg gis via avstemning i Forms 

8. Det er anledning til to replikker vedrørende siste innlegg. Replikker skal være maks. 1 

minutt.  

9. Det gis anledning til svar-replikk. Svar-replikk inntil 1 minutt.  

10. Protokolltilførsler til årsrapporter og vedtak må leveres skriftlig før møtet heves.  

11. Endringer i forretningsorden må ha 2/3 flertall. 

 

Dette er et foreløpig utkast til forretningsorden. Endelig forslag presenteres under åpningen 

av møtet. 
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Sak 5. Årsberetninger 

5.1 Årsberetning fra styret 

Styret f.o.m årsmøte 17.mars 2022: 

Leder:    Lennart Bentsen (webansvarlig) 

Styremedlemmer: Anne Marit Haugland (nestleder) 

   Kristin Sønstegård Kragelund (sekretær) 

   Tore Eland (kasserer) 

   Margareta Endresen 

Vara:   Marit-Anne Smørdal 

 

Valgkomite: 

Olav Amundsen og Ingeborg Thorsen 

 

Utvalg og komiteer: 

Kurs- og fagutviklingsutvalget: 

Leder:   Audun Vestmoen 

Medlemmer:  Simen Sletten, Lene Eide og Charlotte Loraas 

 

IFOMPT Norge: 

Leder:    Per Olav Moberg Peersen 

Styremedlemmer: Leif Arne Lystad 

 

Faggruppens medlemmer i diverse styrer, råd og utvalg i 2022 

Gro Opseth - Fag og utdanningspolitisk utvalg, leder (tok ikke gjenvalg) 

Britt Strømme – Kontrollutvalget, leder (fortsetter) 

Lisette Engh – Valgkomiteen (nå i NPR) 

Per Olav Moberg Peersen – Næringspolitisk råd, leder (tok ikke gjenvalg) 

Vegard Ølstørn - Næringspolitisk Råd, rådsmedlem (tok ikke gjenvalg) 

Ingeborg Hoff Brækken, Leder Faggruppen for kvinnehelse (tok ikke gjenvalg) 

Lennart Bentsen – Faggruppelederforum (tok ikke gjenvalg) 

Andre Fagerborg, FIFA, styremedlem og økonomiansvarlig 
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Medlemmer i faggruppen  

Antall pr. 17.02.2023 (endring fra i fjor i parentes) 

- Medlemmer med rett til å bruke A8-takst: 179 (-10) (NB kan være noen feil i register, 

det vil si at medlemmer kan ha falt ut av listen) 

- Studentmedlemmer: 20 (+6) (NB flere av disse er ferdige utdannet. Kan være 

etterslep av omregistrering av medlemskategori) 

- Pensjonistmedlemmer / æresmedlemmer: 7 (+2) 

- Interessemedlem: 2 

Totalt antall medlemmer: 208 

Medlemmer i NFF med rett til å bruke A8-takst: ca. 300 

 

Fysioterapeuter med A8-kompetanse i Norge 

HRP per 17.02.23: 

Fysioterapeuter med tilleggskompetanse: 665 

Autorisert manuellterapeut: 71 

Fysioterapeuter pr 10.02.22 med rett til å sykmelde (Fysioterapeuter med tilleggskompetanse 

A8) i Helsepersonellregisteret (HPR) var 723. 

(Bemerkes at man står registrert til fylte 80 år) 

Helsedirektoratet åpnet for søknad om autorisasjon i januar med frist ut året.  

Oppdaterte og avklarte tall fra autorisasjonskontoret opplyses om på årsmøtet. 

 

Styrets aktivitet 

Siden forrige årsmøte har vi hatt 1 fysisk styremøte og 2-3 timers digitale styremøter 

annenhver mnd. I tillegg var styret (uten leder) til stede på fagseminar i september. 

Fortløpende kommunikasjon/diskusjon i styret foregår via Messenger, Teams og privat 

facebook-gruppe. De viktigste sakene styret har jobbet med: 

- Autorisasjonssaken. Har naturlig preget året og styret har hatt saken og veien videre 

på agendaen. Leder deltok på strategimøte i NFF sentralt i etterkant av saken endelig 

ble vedtatt i Stortinget (gjennom 2.gangs votering).  

- Kloke valg. Styret har fortsatt arbeidet med kloke valg og har ferdigstilt 4 kloke valg 

fra faggruppen. Disse vil bli publisert snart. 

- Høring om RETHOS master i manuellterapi. Faggruppen bidro til samlet innspill 

fra NFF i høringen til utkast for RETHOS for masterutdanningen i manuellterapi 
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- Høring om forskriftsendringer ifm. autorisasjon av manuellterapeuter. 

Faggruppen har her bistått i NFF sentralt sitt høringssvar og leverte dessuten eget 

høringssvar. 

- Saker til hovedlandsmøte. 

- 4 grunnkurs i manuellterapi NFF. Styret har bistått kurslederne i planlegging av 

grunnkursene. Det er kurslederne som utvikler og reviderer kursene. Styret 

godkjenner studieplanene og bistår NFF i planlegging og markedsføring av kursene. 

- Fagseminar september Oslo. Dette seminaret ble planlagt og arrangert i hovedsak av 

styret. Med bakgrunn i årsmøtevedtak 2022 om å holde et faglig arrangement på 

høsten måtte styret ta ansvar for planlegging og gjennomføring. Fagseminaret ble 

gjort gratis for medlemmer. 

- Saker til årsmøtet 2023. Som blant annet strategi for å knytte faggruppens utvalg 

tettere på styret. Blant annet forslag om å trekke leder av IFOMPT Norge inn i styret 

og gjenoppta praksis med at vervet som leder for kurs- og fagutvalg skal holdes av 

styremedlem. Dessuten har styret diskutert muligheten med å knytte tettere kontakt 

med studentmiljøet gjennom å opprette studentkontakt/-representant. 

- Seminaret «Mer er ikke alltid bedre» 9.mars 2023 i regi av Legeforeningen er et 

samarbeid med NFF. Leder har bistått NFF med planlegging og representerer NFF i 

én av sesjonene. 

- Besøk hos MT-kullet ved UiB høsten 2022. Leder av faggruppen og forbundsleder 

hadde møte med studentene på campus i Bergen. (Leder av faggruppen via Teams 

pga. kansellert fly pga. droneobservasjon på Flesland den dagen). 

- Besøk hos de nye studentene i Bergen. Leder var på besøk og presenterte 

informasjon om NFF og faggruppen  

 

Faggruppelederforum 

Leder har deltatt på alle møter i faggruppelederforum. Hovedsakene dette året har vært 

aktuelle og faktiske saker til hovedlandsmøtet 2022.  

Leder har dessuten deltatt på korte kveldsmøter med faggruppelederne før hvert 

forbundsstyremøte (ca. én gang per mnd.). Disse møtene brukes til å gå gjennom relevante 

saker som skal opp i forbundsstyret og understøtte leder av faggruppelederforum inn i 

forbundsstyremøtene. 
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Hovedlandsmøtet NFF 2022 

Hovedlandsmøte i NFF ble holdt i november. Fra styret deltok leder som delegat med tale-, 

forslags- og stemmerett. Sakene ble sterkt påvirket av den økonomiske situasjonen i NFF som 

ble avdekket høsten 2022. 

 

Full protokoll (signert) fra hovedlandsmøtet 2022: https://25892275.fs1.hubspotusercontent-

eu1.net/hubfs/25892275/Protokoll%20NFFs%20Hovedlandsm%C3%B8te%202022%20-

%20signert.pdf  

 

Medlemsfordeler i faggruppen 2022 

I tillegg til Norsk Fysioterapeutforbunds omfattende og solide medlemsfordeler 

(https://fysio.no/Forbundsforsiden/Medlemsfordeler), har medlemmer i faggruppen for 

manuellterapi: 

• Tidsskrift. Faggruppen kjøper digitalt gruppeabonnement med individuelle kontoer 

for alle medlemmer til tidsskriftet Musculoskeletal Science and Practice (tidligere 

Manual Therapy). 

• Gratis seminar. I 2022 tilbød vi alle medlemmer av faggruppen et gratis fagseminar i 

Oslo 30.september.  

• Faglige tilbud med medlemsrabatt. Alle våre webinarer, kurs og andre faglige 

arrangementer med påmeldingskontingent skal være rabatert for medlemmer av 

faggruppen. Målet er at samlet rabatt for alle faglige tilbud skal minimum tilsvare ca. 

medlemskontingenten. Alle webinarer er gratis for manuellterapistudenter som er 

medlem av faggruppen. Se oversikt over kurs/webinarer 2022 lengre ned. 

• Lukket medlemsforum på facebook. "FFMT medlemsforum" skal være en lett 

tilgjengelig kommunikasjonsplattform for interne diskusjoner, spørsmål og 

informasjon. 

• Egen pasientbrosjyre om manuellterapi. Faggruppen utarbeider og reviderer NFFs 

offisielle informasjonsbrosjyre om manuellterapi. Brosjyren er egnet som 

pasientinformasjon og kan bestilles i så mange eksemplarer man ønsker fra NFF. 

https://25892275.fs1.hubspotusercontent-eu1.net/hubfs/25892275/Protokoll%20NFFs%20Hovedlandsm%C3%B8te%202022%20-%20signert.pdf
https://25892275.fs1.hubspotusercontent-eu1.net/hubfs/25892275/Protokoll%20NFFs%20Hovedlandsm%C3%B8te%202022%20-%20signert.pdf
https://25892275.fs1.hubspotusercontent-eu1.net/hubfs/25892275/Protokoll%20NFFs%20Hovedlandsm%C3%B8te%202022%20-%20signert.pdf
https://fysio.no/Forbundsforsiden/Medlemsfordeler
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• IFOMPT-medlemskap: Ordinære medlemmer har automatisk medlemskap i 

IFOMPT gjennom faggruppen. Innebærer blant annet gode medlemsrabatter på 

konferanser i regi av IFOMPT (som f.eks. ECMT i Ghent, Belgia, 14.-16.september 

og IFOMPT verdenskonferanse i Basel, Sveits, 2024) 

 

 

 

Helsepolitikk. 

Autorisasjon 

Stortinget vedtok i mars at manuellterapeuter skulle gis autorisasjon. Faktisk ble saken 

vedtatt ved 2. gangs votering samme dag som årsmøtet i faggruppen i 2022. Forslag til 

endring av forskrifter i forbindelse med autorisasjonen kom på høring på høsten. Faggruppen 

og NFF sentralt argumenterte for at den helhetlige gjennomgangen av 

godkjenningsordningen, som lå i samme vedtak som innføring av autorisasjon, skulle gjøres 

først og at man deretter vurderte implementering av autorisasjonen. Det ble også argumentert 

for at søknadsprosessen burde vært smidigere med en løsning der manuellterapeuter med 

allerede godkjent tilleggskompetanse automatisk fikk autorisasjon, og dessuten at det ble 

gebyrfritt. Ingen av innspillene ble hørt av Helse- og omsorgsdepartementet og søknad om 

autorisasjon ble åpnet i januar med frist ut 2023. 

 

RETHOS for master i manuellterapi 

Arbeidet med de nye nasjonale retningslinjene (RETHOS) for masterutdanningen i 

manuellterapi fortsatte i 2022 og med bred høring på høsten. Arbeidsgruppen leverte ferdige 

retningslinjer til Kunnskapsdepartementet ved utgangen av januar 2023 og saken følger nå 

standard prosess på departementsnivå. Implementering av de nye retningslinjene er planlagt 

fra og med oppstart av nesten kull ved utdanningen i ved UiB, det vil si starten av 2025. 

Arbeidsgruppen har bestått av: 

Fra universitets- og høyskolesektoren: Jan Magnus Bjordal – leder, Lennart Bentsen og Hege 

Solgård 

Spesialisthelsetjenesten: Marte Kroken - nestleder 

Kommunene: Jostein Ellingsen og Tor Fridtjof Wigers Larsen 

Studentrepresentant: Marte Rolstad Clason   
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Kompetanse og kvalitet 

Vår endring av kursporteføljen med manuellterapi i NFF har blitt noe utsatt pga. pandemien 

og noen frafall blant kurslederne. I 2022 ble Fordypningskurs i undersøkelse og behandling 

av kjeveleddet, samt de reviderte grunnkursene i undersøkelse og behandling av lumbal og 

bekken og cervical og torakal avholdt.  

Arbeidet med utvikling av de to nye grunnkursene i underekstremiteter og overekstremiteter 

fortsatte i 2022 og planlegges gjennomført første gang i 2023. 

 

Kursledere for faggruppens NFF-kurs i manuellterapi ble igjen komplementert i løpet av 

2022 og består nå av: 

Randi Helen Welle, Stephanie Lemieux, Roar Syltebø, Joost Van Wijchen, Per Olav Moberg 

Persen og Kristin Merethe Bjerkås. 

 

Spesialist NFF 

Det har ikke kommet noen søknader om godkjenning som spesialist i manuellterapi i 2022. 

På slutten av året ble det initiert fra NFF en gjennomgang av spesialistordningen. Det er nylig 

opprettet en gruppe som skal arbeidet med dette utover våren. Faggruppen har en av fire 

representanter fra faggruppene inn i dette arbeidet.  

 

5.2 Årsberetning fra Kurs- og fagutvalget 2022 

Til tross for redusert utvalg* i deler av 2022 har faggruppen kunne gitt følgende tilbud: 

• 24.februar 2022 – Webinar: «Svimmelhet» med Dr Frederik Goplen 

• 28.april 2022 – Webinar: «Implementering av smertevitenskap i kliniksk praksis» 

med Thorvaldur Palsson 

• 17.-18. juni – Fysisk kurs i Trondheim: Reconciling Biomechanics with pain” med 

Greg Lehman 

• 30.september 2022 – Fysisk fagseminar i Oslo. Gratis for medlemmer. 

• 29.november – Webinar: “Vestibulær rehabilitering” med Mari Kalland Knapstad 

• 2.-4. desember – Fysisk kurs i Sandnes: «Pain unstuck» med Dr Merv Travers 

(faggruppen var invitert medarrangør). 

• I tillegg hadde faggruppen ansvar for flere sesjoner på Fysioterapikongressen 2022, 

deriblant begge plenumssesjonene som åpnet kongressen første dag, og 3 andre 

sesjoner. 
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*Simen Sletten har hatt permisjon fra utvalget i 6 mnd grunnet studier i Australia. Flere 

utlysninger i 2022 om nye medlemmer i utvalget ga ingen kandidater. På slutten av året ble 

Charlotte Loraas del av utvalget igjen. Hun har god erfaring fra flere år i utvalget. Med Simen 

tilbake før jul er nå kursutvalget 4 personer igjen. Leder av utvalget, Audun Vestmoen, går ut 

av utvalget til årsmøtet. Styret har planer om å igjen trekke inn vervet som leder for kurs- og 

fagutvalget i styret. Dette vil sikre bedre kommunikasjon mellom styre og utvalg og være 

styrkende for planlegging og gjennomføring av faglige aktiviteter. 

 

5.3 Årsberetning fra IFOMPT-Norge for 2022 

Ettersendes. 

 

Forslag til vedtak: 

Årsberetningene for 2022 tas til etterretning. 

 

Sak 6. Regnskap 2022  

Regnskap 2022 ettersendes 

 

Forslag til vedtak: 

Regnskapet for 2022 godkjennes. 

 

Sak 7. Saker 

Sak 7.1. Endring av definisjon for ordinært medlem 

På grunn av innføring av autorisasjon av manuellterapeuter og forskriftsendringer knyttet til 

det er det nødvendig å endre definisjonen på medlemskategoriene i faggruppen. Fram til nå 

har medlemsstatus som ordinært medlem vært knyttet til A8-kompetanse, innforstått som 

fysioterapeut registrert med tilleggskompetanse nr.1 (Sykemeldings- rekvisisjons og 

henvisningsrett). Denne kompetanse-godkjenningen faller nå imidlertid innenfor autorisasjon 

som manuellterapeut. Dersom definisjonen av ordinært medlem skal vært som autorisert 

manuellterapeut vil vi havne i en situasjon der de som ikke søker autorisasjon lengre kan 

være ordinært medlem. Det kan av flere årsaker være enkelte som ikke søker autorisasjon i 

løpet av året eller senere. Styret mener at alle som tidligere, eller innen 2023, har hatt 

godkjent A8-kompetanse og tilleggskompetanse (sykemeldings-, rekvisisjons- og 
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henvisningsrett) også skal kunne regnes som ordinære medlemmer. Derfor ser vi det 

nødvendig å omdefinere ordinært medlemskap slik at det eksplisitt inkluderer både a) de med 

autorisasjon som manuellterapeut og b) de som tidligere eller inntil 2023 har godkjent A8-

kompetanse. 

 

Forslag til vedtak: 

Ordinært medlemskap i faggruppen for manuellterapi gjelder for: 

a) De med autorisasjon som manuellterapeut 

b) De med tidligere godkjent A8-kompetanse eller godkjent A8-kompetanse innen 

utgangen av 2023. 

 

 

Sak 7.2 2. Frafall av innskuddspensjon på honorar til leder 

Bakgrunn for saken. 

NFF har fått et varsel fra DnB om at virksomheten har nå to pensjonsordninger, en 

ytelsespensjonsordning og en innskuddspensjonsordning. Dette er ikke lovlig, og NFF må 

endre dette så raskt som mulig. 

Ytelsespensjon er pensjonsavtalen som ansatte, forbundsleder og regionledere har. Den er en 

fremforhandlet avtale mellom tillitsvalgte og NFF som arbeidsgiver. Denne kan derfor ikke 

ensidig endres. 

Innskuddspensjon er det de frikjøpte faggruppelederne har som pensjonsordning. Bakgrunnen 

for hvorfor det har blitt er uklar. Innskuddspensjon er nå ikke lenger et alternativ. 

Faggruppen har dermed to valg: 

1. Faggruppeleder innlemmes i ytelsespensjonsordningen som de andre i NFF. 

2. Pensjonsordning frafalles på faggruppeleders honorar. 

 

Alternativ 1: Ytelsespensjon med dagens lederlønn på 120 000. 

- Ytelsespensjon er på 28%. Det vil utgjøre kr 30 3370 

Medberegnet arbeidsgiveravgift og feriepenger vil den totale utgiften bli kr 173 259. 

Med ytelsespensjon vil faggruppen ha en 21% høyere kostnad enn nå (det øker både pensjon 

og relatert AGA) til pensjon. 

 

Alternativ 2: Dersom innskuddspensjon tas vekk bør den som mottar lederhonorar få 
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tilsvarende mulighet til egen avsetning til pensjon. Det er da naturlig at tilsvarende sum som 

innskuddspensjonen utgjør i dag overføres til honoraret.  

Med dagens ordning og lederlønn på kr 120 000: 

- Innskuddspensjon er på 4%. Det utgjør kr 4 871 

Medberegnet arbeidsgiveravgift og feriepenger er den totale utgiften på kr 143 813. 

Utgiftene vil forbli omtrent de samme om summen for innskuddspensjon overføres til 

honoraret. 

 

En ytelsespensjon er generelt sett mer utfordrende å budsjettere og kostandene til ordningen 

vil variere fra år til år fordi den påvirkes av ulike faktorer som rentenivå, lønnsvekst m.m. 

Dette er problematikken som har blitt belyst denne høsten i NFF, der sentralt budsjett, i 

forrige rammeperiode (2020-2022) hadde budsjettert med en for lav prosentsats for avsetning 

til pensjon. Dette endrer seg fra år til år og aktuarberegning som gir beregningen av 

prosentsatsen som må avsette i budsjett kommer alltid etterskuddsvis. Som et eksempel, NFF 

har akkurat mottatt aktuarberegningen for 2023 og må da justere budsjett deretter.   

 

Styret ønsker å gå for alternativ 2, det vil si å frafalle pensjonsordning og samtidig overføre 

nåværende pensjonsinnskudd til lederens honorar. Dette holder utgiftene på dagens nivå og 

gir samtidig mottaker av honoraret samme økonomiske ramme for egen pensjonsordning. 

Hva årsmøtet bestemmer gir ikke presedens. Faggruppen kan på senere tidspunkt revurdere 

alternativet med ytelsespensjon.  

 

Forslag til vedtak: 

Det skal ikke være pensjonsinnskudd på honoraret til leder av faggruppen.  

 

Sak 7.3. Honorar leder  

Jamfør sak om frafall av pensjon mener styret at det er naturlig at pensjonsinnskudd overføres 

lederhonoraret slik at leder har tilsvarende sum å disponere i egen pensjonsordning. Den 

aktuelle summen utgjør i dag kr 4 871 og det foreslås å øke lederhonoraret med kr 5000. 

 

Gjennom Covid-perioden ble antall fysiske møter redusert, noe som reduserte faggruppens 

utgifter betydelig. Styret ønsker å fortsette med 2 fysiske møter per år og jevnlige digitale 

møter. For 2023 er den digitale møtevirksomheten planlagt økt noe. I budsjettet er det lagt inn 
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møtegodtgjørelse for digitale kveldsmøter som utgjør til sammen ca. kr 9000 per 

styremedlem. Årsmøtet i 2021 vedtok at alle styremedlemmer skulle kompenseres for tiden 

brukt til formelle styremøter, herunder også leder. Styret synes det forenkler regnskapet om 

ekstra honorar for digitale styremøter til leder bakes inn i lederhonoraret. Det vil si at 

lederhonoraret økes med 9000kr. 

Det må presiseres at det i vedtak om lederlønn fra 2020 ligger at også leder kan få 

godtgjørelse for tid brukt til fysiske dagsmøte og annen representasjon. Imidlertid har ikke 

nåværende leder kunne tatt ut slik godtgjørelse for møter i arbeidstiden fordi vedkommende 

er fast ansatt og har avtale om full lønn med arbeidsgiver. En leder av faggruppen som er 

næringsdrivende skal dermed kunne ha honorar for tapt arbeidsfortjeneste utover 

lederhonoraret. Om faggruppen eventuelt ser på løsning for å bake inn ekstra honorar for tapt 

arbeidsfortjeneste for dager brukt til styremøter eller annen representasjon av faggruppen kan 

være et alternativ i framtiden ved leder som er næringsdrivende. 

 

Oppsummert vedrørende leders honorar: 

- Honoraret økes med kr 5000 til egen pensjonsordning. 

- Honoraret økes med kr 9000 (innbaking av budsjettert godtgjørelse for digitale 

kveldsmøter).  

 

Forslag til vedtak: 

Honoraret til faggruppeleder skal være på kr 134 000. Honoraret inkluderer honorar for 

digitale kveldsmøter. 

 

Sak 7.4 Leder av IFOMPT Norge som fast styremedlem 

Oppgaver tilknyttet faggruppens medlemskap av IFOMPT har vært organisert i en 

underavdeling av faggruppen, kalt IFOMPT Norge. Leder av denne gruppen har vært Norges 

delegat i IFOMPT. IFOMPT Norge har bestått av leder og 2 medlemmer og leder har blant 

annet hatt ansvar for monitoreringsarbeidet av utdanningen i Bergen. Hvert sjette år leverer 

faggruppen via IFOMPT Norge en omfattende rapport til IFOMPT fra monitoreringsarbeidet 

som rapporterer på om utdanningen kvalifiserer i henhold til IFOMPTs utdanningsstandard, 

noe som er en forutsetning for fullverdig medlemskap. I tillegg har IFOMPT Norge tilknyttet 

en External Accessor som følger opp eksamen og studenter og leverer rapport hvert 3.år. 

Styret ønsker nå større involvering og tettere kontakt og samarbeid med IFOMPT Norge. Vi 
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ser det som hensiktsmessig, særlig nå etter autorisasjonssaken, å knytte både faggruppen og 

NFF tettere på IFOMPT. Derfor ønsker vi at leder av IFOMPT Norge har plass i faggruppens 

styre. 

 

Faggruppens styre skal dermed bestå av leder, kasserer, leder av kurs- og fagutvalget, Leder 

IFOMPT og et fritt styremedlem. Nestleder og sekretær og andre roller velges internt i styret. 

 

 

Forslag til vedtak: 

Leder av IFOMPT Norge skal være fast medlem av faggruppens styre. Leder av IFOMPT 

Norge velges på årsmøtet*. 

 

*Nåværende leder ble valgt på forrige årsmøte. Dersom forslaget vedtas, går nåværende leder 

inn i styret 

 

Sak 7.5 Studentkontakt i styret 

Styret ønsker å knytte tettere kontakt med manuellterapistudentene. På nåværende tidspunkt 

foreligger det ingen ordninger eller regler for formelt verv for student. Det er heller ikke 

sikkert at studentkontakt i styret trenger å ha formelt verv da det kan være flere aktuelle 

løsninger for studentkontakt i styret. 

 

Forslag til vedtak: 

Styret gis anledning til å utrede hvilken løsning som er mest formålstjenlig med tanke på å 

knytte til seg studentrepresentant til styret og videre inkludere studentrepresentant på den 

måten de finner mest hensiktsmessig i løpet av den kommende perioden. Dersom utredningen 

finner adekvat løsning for studentrepresentant i styret kan eventuell tilknytning av 

studentrepresentant inneværende periode anses som et prøveprosjekt. Fast ordning eller 

formelt verv for studentrepresentant kan foreslås ved neste årsmøte. 

 

 Sak 7.6. Fastsettelse av kontingent for året 2023. 

Det har oppstått kortsiktige behov som gir et underskudd på budsjettet for 2023. Dette gjelder 

honorering for arbeid med den 4. internasjonale monitoreringen av masterutdanningen ved 
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UiB til IFOMPT, samt deltagelse for leder av IFOMPT Norge på møter og konferanse ved 

European Conference Manual Therapy i Ghent i september 2023. Det er også budsjettert med 

noen timer mer til styremøter. Dette mener vi er nødvendig med tanke på uttalt strategi om å 

knytte IFOMPT Norge tettere på styret og styrke kurs- og fagutvalget. Dessuten vil utgifter til 

deltagelse ved årlig IFOMPT møte tas inn i NFFs sentrale budsjett fra og med neste år. Dette 

er vi veldig fornøyd med. 

Å redusere kontingenten har vært et sentralt mål for styret siden 2019 og vi ønsker at 

kontingenten holdes på et nivå som ivaretar de senere årenes prosess med å redusere 

kontingenten fra et tidligere veldig høyt nivå. Samtidig er det viktig at kontingenten er 

bærekraftig med tanke på medlemsrekruttering og å ha et akseptabelt nivå for eksisterende 

medlemmer. Bortsett fra i 2022 har faggruppen hatt et kunstig overskudd i 2020 og 2021, 

særlig pga. mindre reisevirksomhet og tapt arbeidsfortjeneste. I tillegg har den faste 

avsettelsen per år på 5000kr til IFOMPT-arbeid ikke blitt benyttet de siste årene. Vi foreslår 

gjennom budsjettet at negativ balanse for 2023 dekkes av pengene faggruppen har spart på 

bok og at kontingenten holdes på nåværende nivå også for 2023. Slik mener vi at oppsparte 

penger kommer medlemmene til gode. 

 

Forslag til vedtak: 

• Kontingenten for ordinært medlem* som er offentlig ansatt eller uten 

driftstilskuddsavtale skal være 1000 kroner. 

• Kontingenten for ordinært medlem* som har driftstilskuddsavtale skal være 1500 

kroner.  

• Kontingenten for studenter** og pensjonister*** skal være 0 kroner. 

• Kontingenten for interessemedlemmer skal være 500 kroner. 

 

*Ordinært medlemskap er for de med autorisasjon som manuellterapeut eller de med tidligere 

godkjent A8-kompetanse eller godkjent A8-kompetanse til og med utgangen av 2023 og 

eventuell behandlingstid på autorisasjonssøknad. 

**Som student regnes studenter ved klinisk masterstudium for fysioterapeuter i manuellterapi 

ved Universitetet i Bergen og studenter i tilsvarende utdanningsløp i utdanning eller er i 

turnus/veiledet praksis i Norge. 

***Pensjonister har godkjent A8-kompetanse eller tidligere godkjent A8-kompetanse. 
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Interessemedlemmer har talerett på årsmøter i faggruppen, men ikke forslags- eller 

stemmerett. 

Medlemmer som er i svangerskapspermisjon, langvarig sykdom eller lignende kan søke 

spesielt om nedsatt kontingent. Styret vil behandle disse søknadene individuelt. 

 

 

Sak 7.7. Eierskap til muskel- og skjelett begrepet. 

Bakgrunn: 

Mellom høsten 2017 og årsmøtet i 2020 ble diskusjonen om navnet «manuellterapi» løftet av 

faggruppen på grunn av den internasjonale trenden med å endre fra «Manual Therapy» til 

«Musculoskeletal physiotherapy». Ved årsmøtet i 2018 ble det bestemt at faggruppen skulle 

nedsette en gruppe som skulle utarbeide en rapport med forslag til neste årsmøte. Rapporten 

konkluderte med at det synes hensiktsmessig med et mer transparent navn for kompetansen 

og at det knyttes sterkere til fysioterapi. Årsmøtet 2019 vedtok på bakgrunn av rapporten at 

det var behov for en større utredning av spørsmålet om en eventuell navneendring, særlig 

bredt om holdninger blant medlemmene. Det ble blant annet gjennomført en 

medlemsundersøkelse og flere diskusjoner på medlemsforum. Styret foreslo på årsmøte 2020, 

spesielt på bakgrunn av at det var overvekt av medlemmer som var positive til navneendring, 

samt at det ble reist flere bekymringer rundt en eventuell navneendring, at utredningen skulle 

fortsette og tas til organisasjonsnivå og politisk nivå. Årsmøtet 2020 vedtok imidlertid at 

styret ikke skulle utrede saken videre. Derfor gjelder ikke denne saken navnet 

«manuellterapi». 

 

Imidlertid viste holdningene blant medlemmene gjennom perioden med «navnesaken» at en 

liten majoritet av medlemmene var positiv til en utredning og til et alternativ med «muskel- 

og skjelett». Det forekommer også styret at det foreligger holdninger blant medlemmer om at 

vi som fagfelt og faggruppe bør ta mer eierskap til muskel- og skjelettbegrepet (MSK). 

Fagfeltet vårt er eksplisitt definert til muskel- og skjelettlidelser gjennom forskrifter, 

studieplan ved masterutdanningen ved UiB og alle utenlandske studier som er godkjent i 

Norge. En sterk trend internasjonalt og i IFOMPT for muskel- og skjelettbegrepet 

understøtter dette ytterligere. Selv om saken om utredningen av navnet manuellterapi ble 

stanset var det bred enighet om at manuellterapi i seg selv ikke er transparent og informativt 

for den brede kompetansen manuellterapeuter innehar. Mange medlemmer er fortsatt frustrert 
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over at hva manuellterapi er ikke er godt nok kjent i flere sammenhengr. Det er nærliggende å 

tro at mekanismer med navnet i seg selv gir barrierer for informasjonsverdien. For oss i 

fagmiljøet synes det kanskje innlysende hva manuellterapi som begrep rommer, men for 

veldig mange andre er det betimelig å stille spørsmål ved om det noen gang kan bli forstått 

med den kompetanse det faktisk rommer. Dette gjelder blant annet av pasienter, 

samarbeidende aktører og politisk.  

 

Autorisasjonssaken har nå definert Manuellterapeuter som egen profesjon og dermed vil de 

nye nasjonale retningslinjene for masterutdanningen i manuellterapi vært en forutsetning for 

studieplaner ved utdanningssteder som tilbyr godkjent manuellterapiutdanning. 

Retningslinjene skal også hete masterutdanning i manuellterapi. Dette endrer ikke så mye i 

praksis, men det utfordrer for eksempel det at NFF holder kurs i manuellterapi. Blir det riktig 

å kalle det kurs i manuellterapi framover? Kursene er først og fremst rettet mot å gi 

kompetanse innen undersøkelse og behandling av muskel- og skjelettlidelser. 

NFF satser også hardt på å oppnå offentlig spesialistgodkjenning og godkjenningsordningen i 

Norge skal nå gjennomgås de neste årene. Om autorisasjon til manuellterapeuter består eller 

ikke og om det er realistiske muligheter for at saken reverseres er uvisst, men det handler om 

å åpne for muligheter. Dersom et sterkere og mer synlig eierskap til MSK-kompetanse både 

gir fagmiljøet og NFF bedre muligheter, bør vi begynne å legge til rette for det. 

 

I det store bildet kan det virke underlig at ikke hovedorganisasjonen for fysioterapeuter i 

Norge eksplisitt og synlig har muskel- og skjelettlidelser som fagfelt. Det er nærmest et 

paradoks all den tid muskel- og skjelettlidelser er den største sykdomsgruppen i samfunnet. 

En hovedorganisasjon for fysioterapeuter i Norge bør tydelig, både innad og utadrettet, vise 

til kompetanse innen MSK.  

Målsetning til NFF lenge har vært å samle fysioterapeuter. Det er som nevnt også et 

hovedmål for NFF å få offentlig godkjente fysioterapispesialister. Uansett realismen i dette er 

det grunn til å se for seg et mulig scenario i fremtiden der hadde vært strategisk å ha 

tydeligere eierskap til muskel- og skjelett i NFF. Spørsmålet som kan stilles er om vi er kjent 

med at det for eksempel kan opprettes en faggruppe eller en spesialitet innen muskel- og 

skjelett som faggruppen ikke har eierskap til. Dersom det i en hypotetisk situasjon skulle bli 

samling av PFF og NFF en gang i framtiden er det ikke utenkelig at det vil være krav fra PFF 

å få med seg sin spesialitet i muskel og skjelett. Vil vi fortsette å være i en posisjon der vi i 

framtiden kan se at muskel og skjelettbegrepet tas av andre i NFF? Skal manuellterapi og 
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muskel- og skjelett eksistere side om side i NFF? Hvem skal i så fall definere hva som ligger 

til muskel- og skjelettfysioterapi? Hva hindrer noen i å starte en faggruppe for muskel- og 

skjelett? 

 

Blant mot-argumenter under navnesaken var det at andre innen fysioterapien allerede har tatt 

i bruk muskel- og skjelettbegrepet, som f.eks. PFF gjennom sin spesialist i MSK og mastere i 

muskel- og skjeletthelse i Oslo og Bergen. Vi mener dette er en passiv holdning og at NFF 

som hovedorganisasjon fram for noen bør ha eierskap til MSK, og at faggruppen bør stå 

fremst i å fronte kompetansen. 

 

Å ta eierskap til MSK handler ikke bare om å vurdere alternativer for å ta eierskap nå, det 

handler også om å gi oss selv og NFF muligheter i framtiden, både når det gjelder 

forbundsinternt fagfelt og spesialitet, men også politisk. Faggruppen kan dessuten bli mer 

tilgjengelig og attraktiv for andre med MSK som fagfelt eller interesse, som f.eks. 

universitetslektorer, forskere, andre fysioterapeuter med utdanning innen muskel- og skjelett 

m.m. Eksempelvis kan nevnes utdannede med master i muskuloskeletal fysioterapi ved 

universitetet i Aalborg, hvilken faggruppe i NFF er for dem? Mister vi medlemmer i NFF og 

faggruppen fordi andre foreninger er mer attraktive i kraft av å eksplisitt bruke og tilby 

MSK? 

 

Så er det også viktig i samme prosess å vurdere potensielle aspekt som kan kompromittere 

status og forvaltning av faggruppen. Alternativer for et sterkere eierskap til MSK skal ikke gå 

på akkord med dette. 

 

Oppsummert: 

Årsmøtet 2020 vedtok å ikke utrede navnet manuellterapi videre. Dette forslaget berører ikke 

navnet manuellterapi. Det er grunn til å se på mulighetene til å ta større eierskap til muskel- 

og skjelett begrepet, både i faggruppen og innen NFF. Det handler også om å gi oss selv og 

NFF muligheter til å forvalte muskel- og skjelett kompetanse og begrepet sterkere framover 

og sikre eierskap for framtiden. 

 

Forslag til vedtak: 
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Styret skal arbeide med å finne muligheter og måter til å ta større eierskap til muskel- og 

skjelett begrepet i NFF. 

 

 

Sak 8. Resultatmål 2022  

Organisasjon: 

- Arbeide for å øke medlemstallet og være en samlende gruppe for manuellterapeuter 

og manuellterapistudenter i NFF. 

- Arbeide med å finne muligheter og måter til å ta større eierskap til muskel- og skjelett 

begrepet i NFF. 

- Sørge for gode relasjoner og nært samarbeid med de andre faggruppene og leddene i 

NFF. 

- Øke kompetansen til tillitsvalgte og ressurspersoner i faggruppen. 

Helsepolitikk:  

- Støtte NFF sentralt sitt arbeid om offentlig spesialistordning. 

- Arbeide for at manuellterapeuters kompetanse og rettigheter blir mer kjent innen 

helsetjenestene og i befolkningen, og at det håndheves til pasientenes beste. 

- Være aktiv og synlig i den helsepolitiske debatten om muskel- og skjeletthelse. 

Inntekts- og arbeidsvilkår 

- Arbeide for manuellterapeutenes inntekts- og takstutvikling og at kompensasjon for 

rettighetsansvar sikres. 

Kompetanse og kvalitet 

- Være en solid leverandør av egne faglige kurs og etterutdanningstilbud innen 

manuellterapi / muskel- og skjelett med høy kvalitet. 

- Arbeide for at studieplanen ved masterutdanningen i manuellterapi ved UiB ivaretar 

IFOMPTs utdanningsstandard. 

 

Forslag til vedtak: 

Resultatmål for 2023 godkjennes. 

 

Sak 9. Budsjett 2023. 

Budsjett 2023 ettersendes. 
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Forslag til vedtak: 

Budsjett for 2023 godkjennes. 

 

Sak 10. Valg 

Styremedlemmer. 

 

På valg:  Lennart Bentsen (leder) – tar gjenvalg 

Anne-Marit Haugland (nestleder) - tar ikke gjenvalg 

Kristin Sønstegård (sekretær) – tar ikke gjenvalg 

Ikke på valg: Tore Eland (kasserer)  

  Margareta Endresen 

  Marit Anne Smørdal (vara) 

  

 

Valg styremedlem 

Valgkomiteens innstilling: Siv Irene Strandmyr Høgvold 

Siv Irene ble anbefalt til valgkomiteen som kandidat til styret høsten 2022 og er interessert i å 

bidra som styremedlem i FFMT.  

Siv er en sterkt engasjert person som er interessert i både fag og fagpolitikk. Hun har i en 

årrekke jobbet for å bedre vilkår for avtalefysioterapeuter, effektivisering i 

kommunehelsetjenesten og økt kompetanseutnyttelse, og har god erfaring med 

påvirkningsarbeid i kommunen. Hun ønsker å bidra i arbeid for å belyse behovet, 

mulighetene og kompetansen til fysioterapeuter med videreutdanning innen manuellterapi, 

både i primær- og spesialisthelsetjenesten. Hun ønsker også å bidra til at FFMT i større grad 

rekrutterer både master- /MT studenter og andre fysioterapeuter med muskel-skjelett 

interesse. 

 

Valg leder 

Valgkomiteens innstilling til leder: Lennart Bentsen 

 

Valgkomiteen: 



 

 

 Side 21 – Årsmøteinnkalling - Faggruppen for manuellterapi - Norsk Fysioterapeutforbund – 2022 

Olav Amundsen (leder) – På valg, tar ikke gjenvalg 

Ingeborg Thorsen – På valg, tar ikke gjenvalg 

 

Valg valgkomiteen 

Valgkomiteen de 2 neste årene skal bestå av: Vegard Ølstørn (leder), Pål A. Lea og Lena 

Marie Hope 

 

IFOMPT Norge: 

Styret består av: 

Per Olav Moberg Peersen (leder) – ikke på valg 

Styremedlemmer: Leif Arne Lystad – ikke på valg 

 

Kurs- og fagutvalg 

Utvalget består i f.o.m. årsmøtet 2023 av Lene Eide, Simen Sletten og Charlotte Loraas, pluss 

eventuelt styremedlem som vil være leder av utvalget. 


